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SOBRE A ARTE DA IV CESM

A imagem utilizada para divulgagdo da IV CONFERENCIA
ESTADUAL DE SAUDE MENTAL, é resultado da contribuicdo de
vdrias mdos, pensamentos e concepg¢oes. A partir do tema “A
Politica de Saude Mental como Direito: pela defesa do
cuidado em liberdade, rumo a avanc¢os e garantia dos servigos
da atencdo psicossocial no SUS”, as Comissbes da IV CESM se
FETT L rR e e RO  niram a colaboradores (técnicos da SESMT, Universidade

dos servicos da atengdo psicossocial no SUS Federal de Rondondpolis, RAPS e Assessoria de Comunicagdo
‘ : do Conselho Estadual de Saude de MT) para vivenciar uma
produgdo compartilhada, somando com a ideia inicialmente
apresentada pela Psicdloga Luciana Kdlix, Especialista em
Saude Mental e Mestranda do Programa de Pds Graduagdo
em Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso.
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lembrando os sofrimentos psiquicos trazidos pela experiéncia
da clausura imposta. As mdos remetem aos atores sociais que lutam para que o manicémio
(representado pela gaiola) seja banido da realidade brasileira e mato-grossense. Uma questdo grave
quanto a violagdo de direitos humanos bdsicos para a sociedade ao privar aqueles chamados como
"loucos”, "dependentes quimicos" ou "diferentes" de sua liberdade e autonomia.

A arte e a saude mental possuem uma relagdo estreita, ja afirmava Nise da Silveira, em 1981. Estudiosa
e militante da drea, a Psiquiatra relatou que o acompanhamento dos ateliés de pintura e modelagem
proporcionaram uma maior compreensdo do dinamismo psiquico dos transtornos e, também, reflexbes
constantes sobre as condicbes do tratamento psiquidtrico e da hospitaliza¢do. Para ela, "a criatividade
é o catalisador por exceléncia das aproximagbes de opostos. Por seu intermédio, sensacbes, emogoes,
pensamentos, sdo levados a reconhecerem-se entre si, a associarem-se, e mesmo tumultos internos
adquirem forma" (Silveira, 1981, p.11).

Nise trouxe resisténcia, inovag¢do e clinica no pensar e no agir, aproximando-se das necessidades reais
dos pacientes, abrindo novas possibilidades de agGo e participagdo no mundo para essas pessoas. Uma
atuagdo pioneira que provocou um deslocamento das atividades mondtonas e repetitivas impostas aos
pacientes e mantenedoras da logica asilar. A partir do que foi apresentado por ela, arte, cultura e loucura
ganham novos sentidos — e nesse viés, a IV Conferéncia Estadual de Saude Mental de Mato Grosso se
propds a apresentar uma arte com atengdo, cuidado e sentido, conforme o tema exige.
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